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In den modernen Staaten gibt es kaum eine Erscheinung, die so weit
verbreitet i1st wie das Wahlen. Aber es gibt zugleich wohl kaum eine
andere politische Erscheinung, deren reale Bedeutung so unterschiedlich
sein kann. Allgemein wird mit Wahlen die Vorstellung einer demokratischen
Entscheidung verbunden. Diesem Verstandnis entspricht die folgende
Definition: Die Wahl 1st die demokratische Methode der Bestellung von
Personen in Vertretungsorgane oder Fiithrungspositionen. Soll der Wahler
1m eigentlichen Sinne wiahlen konnen, so muss er Auswahlmoglichkeiten

und Wahlfretheit besitzen.
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Bewegungsmangel ist laut der Weltgesundheitsorganisation die Epidemie des
21. Jahrhunderts, zumindest in entwickelten Landern. Im Alltag bewegen sich
Kinder und Jugendliche immer weniger. Weil sich Kinder und Jugendliche zu
wenig bewegen und zu lange vor Fernseher und Computer sitzen, leiden sie
schon frith an korperlichen Schaden, sagen Mediziner und Padagogen. Aktuelle
Untersuchungen haben auflerdem gezeigt, dass 20 Prozent der Schulkinder
Ubergewicht haben. Bewegung ist aber nicht nur fiir die korperliche Gesundheit
wichtig, sagen die Experten. Es ist auch Voraussetzung dafiir, dass Kinder

sich konzentrieren und lernen konnen.
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Seit den 1950er Jahren hat UNICEF vielfaltige Aufgaben zu bewaltigen.
Die Notlagen und Missstiande in den darmsten Landern und Krisengebieten
sind im 21. Jahrhundert geblieben oder haben sich sogar verscharft. Wo
Kinder unter Naturkatastrophen oder unter Kriegen leiden oder auf der
Flucht sind, kann durch Hilfe die grofite Not gelindert werden. UNICEF ist
die einzige UN-Organisation, in der jeder Einzelne nicht nur durch Spenden
sondern auch durch ehrenamtliche Tatigkeit aktiv mitarbeiten kann, denn

Jdie Zukunft der Kinder ist die Zukunft der Erde®.
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